Federazione Italiana Sport Equestri

CAPOII

UNITA’ DIDATTICHE PSICOLOGIA

Unita Didattica 7 PSICOLOGIA 1 — 3 giornate — 24 ore

PROGRAMMA:

e Teoria

e Esercitazioni
Pratiche

°

Etica - professionalita - ruolo;

Comunicazione: teoria, stile comunicativo, comunicazione in
pubblico, ascolto;

Leadership: teoria, stili di leadership, poteri del leader, essere leader
in campo;

Psicologia Positiva: teoria, applicazioni nella pratica;

Psicologia delle emozioni: teoria, dialogo corporeo, postura del
Corpo, propriocezione, espressione;

Psicologia di gruppo: le dinamiche del gruppo nelle varie fasce di
eta;

Psicologia della famiglia: teoria, applicazioni nella pratica.
Parte pratica (4 h al mattino della terza giornata):

o lavoro a gruppi sulla comunicazione;

o lettura in gruppi dell’allievo;

o gestione delle relazioni.

ESAME CON VALUTAZIONE:

risposta aperta a due/tre domande scritte
prova di pubblic speaking su un argomento specifico svolto a lezione

valutazione della prova pratica in campo
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