
Programma e time table Stage Pony Future Team  - 12 e 13 maggio 2026 

Tecnico Federale Giuseppe Forte 

Tutor e referente CR Campania Maurizio Talarico 

 

Martedì 12 maggio 

Lavoro in piano alle tre andature  

Lavoro sulle barriere a terra e piccoli esercizi di ginnastica sul salto 

Orari riprese pomeridiane 

14:30/15:30 

15:30/16:30 

16:30/17:30 

17:30/18:30 

 

Mercoledì 13 maggio 

Lavoro in piano alle tre andature e variazioni di cadenza. 

Svolgimento di un percorso con specifiche tecniche su linee spezzate e dirette. 

Orari riprese pomeridiane 

14:30/15:30 

15:30/16:30 

16:30/17:30 

17:30/18 :30 


